


2012年 オフセット印刷における胆管がん

2015年 染料中間体製造における膀胱がん

2014年 塗料剥離作業における鉛中毒

2017年 有機粉じん曝露による肺疾患
架橋型アクリル酸系水溶性高分子化合物
医薬品や化粧品の製造

肺組織の繊維化、間質性肺炎、肺気腫、気胸

化学物質曝露による職業病

古くて新しい課題 !!



個人曝露測定・評価の重要性

個人曝露濃度の変動

個人曝露濃度の評価法

法律に基づく定期測定のあるべき姿

講演の内容









職業曝露限界 Occupational Exposure Limit (OEL)

日本産業衛生学会
許容濃度
最大許容濃度 塩化水素 2 ppm

米国産業衛生専門官会議 ACGIH

TLV-TWA   8時間平均濃度の基準値
TLV-STEL 15分間平均濃度の基準値
TLV-C           天井値 塩化水素 2 ppm

スチレン 20 ppm

スチレン 20 ppm

個人曝露濃度の基準値

スチレン 40 ppm

















作業環境評価と事後措置

（作業環境測定の結果の評価等）
第65条の2 事業者は、前条第1項又は第5項の規定による作業

環境測定の結果の評価に基づいて、労働者の健康を保持する
ため必要があると認められるときは、厚生労働省令で定めると
ころにより、施設又は設備の設置又は整備、健康診断の実施
その他の適切な措置を講じなければならない

２ 事業者は、前項の評価を行うに当たっては、厚生労働省令
で定めるところにより、厚生労働大臣の定める作業環境評
価基準に従って行わなければならない

３ 事業者は、前項の規定による作業環境測定の結果の評価を
行つたときは、厚生労働省令で定めるところにより、その結
果を記録しておかなければならない

労働安全衛生法



























































② 同等ばく露グループ (SEG)

欧米ではばく露評価の基本単位

NIOSH  1977                Homogeneous Risk Group
EN 689 1995               Homogeneous Exposure Group
AIHA 2006 Similar Exposure Group (SEG)
BOSH-NVvA 2011      Similarly Exposed Group (SEG)

評価の基本単位という意味では、
作業環境測定における 「単位作業場所」 に相当

ただし、単位作業場所内の作業者グループではない

英蘭労働衛生学会











































個人曝露測定をめぐる誤解

誤解１ 個人曝露測定は作業管理のための測定

誤解２ 個人曝露測定では問題となる因子がわからない

日本作業環境測定協会
作業環境測定ガイドブック ０
作業環境測定のための労働衛生の知識





作業環境測定 ⇒ 作業環境管理
作業工程の変更

局所排気装置

個人曝露測定 ⇒ 作業管理
防塵マスクの着用

作業姿勢

特殊健康診断 ⇒ 健康管理
事後指導

気中濃度測定と管理の関係
（間違っている関係）







作業環境測定 ⇒ 作業環境管理

作業管理

個人曝露測定 ⇒ 作業環境管理

作業管理

特殊健康診断 ⇒ 作業環境管理

作業管理

気中濃度測定と管理の関係
（正しい関係）











徽章などを作る自営業の夫妻

夫： 20歳代より30年以上家業の七宝焼きに従事

以前から、貧血、腎機能障害の指摘を受ける

鉛健診 血中鉛 98 µg/dL
尿中δ-ALA  43 mg/L
ヘモグロビン 7.7 g/dL

妻： 結婚後、約15年従事

鉛健診 血中鉛 70 µg/dL
尿中δ-ALA  67 mg/L
ヘモグロビン 8.0 g/dL

誤解２ 個人曝露測定では問題となる因子がわからない

熊谷信二ら. 作業環境 2003; 24(3): 54-57



作業工程

1. 釉薬を水で練る

2. 徽章など（銅製）に筆で

釉薬を塗る

3. はみ出た釉薬をきれいな

筆で吸い取る

4. 電気炉で釉薬を溶融する

5. 釉薬の粉を振り掛ける

6. 電気炉で釉薬を溶融する

7. グラインダで表面を研磨

8. バフ掛けで仕上げる











その後の経過

EDTA投与による治療

作業環境管理・作業管理

3ヶ月後

夫： 血中鉛 98 µg/dL ⇒ 28.8 µg/dL
尿中δ-ALA   43 mg/L     ⇒ 2.7 mg/L
ヘモグロビン 7.7 g/dL ⇒ 10.1 g/dL

妻： 血中鉛 70 µg/dL ⇒ 21.9 µg/dL
尿中δ-ALA    67 mg/L   ⇒ 0.5 mg/L
ヘモグロビン 8.0 g/dL ⇒ 9.9 g/dL







誤解１ 個人曝露測定は作業管理のための測定

誤解２ 個人曝露測定では問題となる因子がわからない

正解 個人曝露測定は、作業環境管理のための測定
および 作業管理のための測定

正解 個人曝露測定により、問題となる因子がわかる

まとめ







ご静聴ありがとう
ございました


