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 本マニュアルは、労働安全衛⽣総合研究所（以下、安衛研）が作成した「爆発・⽕災等の防⽌を⽬的とした
化学物質の危険性に対するリスクアセスメント等実施に関するチェックポイント集」のMicrosoft Excel版ツールを
説明するものです。

 本ツールでは下記のことが実施可能です。
① 各チェック項⽬に対するYes/No回答結果や、回答理由、今後の対応計画を⼊⼒する欄を設けており、

的確なリスクアセスメント等の実施につなげることができます。
② 回答結果の保存・印刷・⽐較などを容易に⾏うことができ、リスクアセスメント等の⾒直しや再実施につなげることができます。

（Excelファイルでの⼊出⼒、pdfファイルで保存など）
 本ツールを使⽤する際は、「爆発・⽕災等の防⽌を⽬的とした化学物質の危険性に対するリスクアセスメント等
実施に関するチェックポイント集」を確認しながら、下記のフローに従ってリスクアセスメントを実施しましょう。

[安衛研]爆発・⽕災等の防⽌を⽬的とした化学物質の危険性に対するリスクアセスメント等実施に関するチェックポイント集
URL︓https://www.jniosh.johas.go.jp/publication/houkoku/ra/RiskAssess_checkpoint.pdf#zoom=100

スタート
チェックポイントへの回答

・回答理由の記入
今後の対応計画の検討
（適宜関係者等と相談）

的確なリスクアセスメント等
の実施

繰り返し実施

推奨されるリスクアセスメントのフロー
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ツールの起動
本ツールは、Microsoft Excelファイルです。ダブルクリックしてファイルを開いてください。このとき、「セキュリティの警
告」が表⽰される場合は、「コンテンツの有効化」または「マクロを有効にする」というボタンを押してください。

シート全体の概要
本ツールは、５種類のシートから構成されており、左下のシート名をクリックすることで切り替えが可能です。

シート名 シートの内容

注意事項
注意事項が記載されています。
使用前に必ず確認してください。

入力シート
チェックポイント集にしたがって、37問の
質問項目に回答しましょう。（Yes/No）
また、回答理由も入力しましょう。

結果集約シート

入力した回答を一覧で確認することがで
き、回答結果に応じて今後の対応計画を
検討しましょう。

また、回答結果を別シートに保存した後、
pdf化を行うことができます。

結果比較シート

保存した結果集約シートを呼び出し、
過去の結果と比較することで、リスク

アセスメント等の進捗状況を確認すること
ができます。

リスト_結果集約シート
保存した結果集約シートの作成日、作成
者、リスクアセスメント対象作業を一覧で
確認することができます。



２．本ツールの使い方
２．１ チェックポイントへの回答
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※入力内容をリセットするこ
とができます。
（結果の保存忘れに注意）

① チェックの実施日、実施者、リスクアセスメント
対象作業を入力

③ 回答理由を入力

② Yes/Noを選択
（すぐに回答できない場合は保留を選択し、あとで回答することも可能）
※3～7問の質問セクションにすべて回答することで、以降の質問が出現します。

④ 37問すべての質問項目に回答・回答理由を入力すると、

の表示が出現しますので、クリックして「結果集約シート」へ移動します。
（次のページへ）

＜入力シート＞



２．２ 今後の対応計画の検討・結果の保存
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① 今後の対応を入力

② 実施者が全体コメント（気づいた点など）
を入力

③ 確認者（上長、労働安全コンサルタントなど）
が任意でコメントを記入

④ 結果を別シートに保存
「結果集約シート〇（〇に半角数字が自動入力）」
が自動作成（次のページへ）

＜結果集約シート＞



２．２ 今後の対応計画の検討・結果の保存
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＜結果を保存した際に作成されるシート（結果集約シート〇）＞

① pdf形式で保存が可能
（ツールと同じフォルダにpdfファイルが
作成されます。）



２．３ 回答結果の見直し
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＜結果比較シート＞ ① 結果集約シートの番号を入力する
ことで、任意の回答結果を出力

※「リスト_結果集約シート」で基本情報を確認
することができます。
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1. 安衛研HP 「リスクアセスメント等実施⽀援ツール／実施マニュアル／チェックポイント集
について」

https://www.jniosh.johas.go.jp/publication/houkoku/houkoku_2019_02.html

2. 厚労省HP 「職場のあんぜんサイト 化学物質のリスクアセスメント実施⽀援」
https://anzeninfo.mhlw.go.jp/user/anzen/kag/ankgc07.htm

3. 安衛研HP 「爆発⽕災データベース」
https://www.jniosh.johas.go.jp/publication/houkoku/houkoku_2018_02.html


