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あった。 
介護者の健康診断の受診率は98.2%、腰痛健診の

受診率は44.6%、介助方法の講習・研修の受講率は

62.7%、福祉用具の講習・研修の受講率は38.4%、

介助方法に関するマニュアルの活用率は67.4%、介

助方法や福祉用具の責任者と相談して指導を受け

ている者の率は71.5%であった。 
最近1週間に腰痛のあった者は51.9%、過去1年

間に腰痛のあった者は73.0%であった。移乗及び入

浴介助時に腰部に中程度以上の負担を感じていた

者は、それぞれ55.0%と54.6%であった。また、リフト

を時々・しばしば・必ず使用する者は移乗時に

10.8%と入浴時に38.7%、人力で要介護者を時々・し

ばしば・必ず持ち上げる者は移乗時に96.7%と入浴

時に92.3%、無理な作業姿勢を時々・しばしば・いつ

もとっている者は移乗時に91.1%と入浴時に89.5%
であった。 

表1には、ロジスティック回帰分析による、最近1週

間の腰痛と安全衛生活動・介助方法の関係を示す。

最近1週間の腰痛発生と関連した安全衛生活動お

よび介助方法は、「介助方法や福祉用具の責任者と

相談せず指導も受けていない（OR:1.2）」、「移乗介

助時にリフトを使用していない（OR:1.6）」、「入浴介

助時にリフトを使用していない（OR:1.7）」、「入浴介

助時に要介護者を人力で持上げている（OR:1.8）」、

「入浴介助時に無理な姿勢をとっている（OR:3.4）」

であった。 
表1 最近1週間の腰痛と安全衛生活動・ 

介助方法の関係 

 
表2には、過去1年間の腰痛と安全衛生活動・介

助方法の関係を示す。過去1年間の腰痛発生と関

連した安全衛生活動および介助方法は、「福祉用具

の講習・研修を受けていない（OR:1.2）」、「福祉用具

を利用するように指導されていない（OR:1.2）」、「移

乗介助時にリフトを使用していない（OR:1.5）」、「移

乗 介 助 時 に 要 介 護 者 を 人 力 で 持 上 げ て い る

（OR:1.8）」、「入浴介助時にリフトを使用しない

（OR:1.6）」、「入浴介助時に要介護者を人力で持上

げている（OR:2.1）」、「入浴介助時に無理な姿勢を

とっている（OR:3.1）」であった。 

表3には、移乗介助時の腰部負担と安全衛生活

動・介助方法の関係を示す。移乗介助時の腰部負

担増大と関連した安全衛生活動および介助方法は、

「介助方法や福祉用具の責任者と相談せず指導も

受けていない（OR:1.4）」、「作業ローテーションを工

夫していない（OR:1.3）」、「移乗介助時にリフトを使

用していない（OR:1.7）」、「移乗介助時にスライディ

ングボード／シートを使用していない（OR:1.2）」、

「移乗介助時にベッドの昇降・背上げ機能を使用し

ていない（OR:1.3）」であった。 

表 3 移乗介助時の腰部負担と安全衛生活動・ 
介助方法の関係 

 
表4には、入浴介助時の腰部負担と安全衛生活

動・介助方法の関係を示す。入浴介助時の腰部負 

表 4 入浴介助時の腰部負担と安全衛生活動・ 
介助方法の関係 

 

表2 過去1年間の腰痛と安全衛生活動・

介助方法の関係 
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担増大と関連した安全衛生活動および介助方法は、

「介助方法や福祉用具の責任者と相談せず指導も

受けていない（OR:1.4）」、「入浴介助時にリフトを使

用していない（OR:2.8）」、「入浴介助時に特殊浴槽

を使用していない（OR:1.3）」、「入浴介助時に要介

護者を人力で持上げている（OR:3.0）」、「入浴介助

時に無理な姿勢をとっている（OR:6.3）」であった。 
以上の結果をまとめると、最近1週間の腰痛有訴

者は5割、過去1年間の腰痛有訴者は7割を超え、多

くの介護者が腰痛を抱えていた。また、移乗及び入

浴介助時に腰部負担を感じていた介護者は5割を

超え、これらの介助方法の改善が必要と思われた。

福祉用具に関しては、介護施設への導入率が低く

また導入台数も少なかった。このような施設において

は、介助方法や福祉用具の責任者と相談し指導を

受けること、福祉用具の講習・研修やその利用の指

導を受けること、作業ローテーションを工夫すること

が、腰痛予防と腰部負担の軽減に関連した。また、

移乗及び入浴介助時にリフトを使用し、人力での要

介護者の抱え上げや無理な姿勢での作業を減らす

ことも、腰部負担の軽減に関係した。 
このようなことから、介護者の腰痛予防につながる

安全衛生活動は、介助方法に関する形式的な講

習・研修や運動・体操よりも、介助方法や福祉用具

に関して具体的に相談できる責任者を選任してその

者から相談・指導を受けること、また入浴介助におい

てリフトを積極的に導入して人力での持ち上げや無

理な姿勢をとらない介助方法に変えていくことが重

要と考えられた。 
この結果を受け、当初予定していた、安全衛生活

動を確認するためのチェックリストを十数施設に配布

する介入研究ではなく、介助方法や福祉用具に関

して具体的に相談できる責任者を育成し、その責任

者を中心に福祉用具を積極的に活用して介助方法

を見直すといった職場改善を進めていく介入研究を

実施することにした。対象施設は、職場改善のインス

トラクターが教育に入る施設が3施設（介入施設）と

特別な取り組みを行わない施設が1施設（対照施設）

の計4施設とした。この介入研究では、平成27年1～
3月に介入前のアンケート調査をし、平成28年1～3
月に介入1年後のアンケート調査を実施する。対象

者は施設管理者とそれらの施設に勤務する介護職

員全員とする。現在は、介入前のアンケート調査を

終了している。 
諸外国の重量規制等の情報は、既に報告してい

るイギリス、デンマーク、オーストラリア、中国、韓国、

台湾に加え、フィンランドの情報を厚生労働省労働

衛生課に新たに報告した。 

(2)サブテーマ2 
今年度の前半は、初年度に購入した入浴介助機

器（ストレッチャー）に既存の安全装置等を搭載する

などの改造を行った。改造では、初年度の施設調査

で明らかになった介護者の挟まれ災害に対する保

護方策（構造、装置、使用方法）を対象とし、本質安

全設計方策と既存の安全装置を活用したインタロッ

ク機能によるリスク低減を検討した。 
この検討ではストレッチャーの機構を改良すること

で、特別な人体接触検知手段を用いずに、挟まれ

巻き込まれのリスクを低減する保護方策を実現した。

購入したストレッチャーの基本的な設計仕様では、も

ともと重なり合うよう設計された一部分を除き、ストレ

ッチャーと浴槽とが意図された正しい位置関係にあ

れば、ベッドを下降させても挟圧箇所となる部分は

生じない。このことに着目し、本質安全設計方策とし

て、ストレッチャーが正しい配置に位置決めされるよ

う浴槽下にガイドを別途設けることとした。さらに、図

１に示すように、ストレッチャーとガイドとが接する位

置に、既存のインターロックスイッチを設け、その信

号により位置決めが適切に行われると自動的にスト

レッチャー本体からストッパ（アウトリガ）が突出するよ

うにした。 
 

 
これは、ストレッチャー本体を正しい位置に保持す

るばかりでなく、操作者に位置決めの完了を伝える

ためのものでもある。この機構には浴槽下の床に構

造物（ガイド）の設置が必要となるが、安価なスイッチ

を用いて簡素な改良で実現できる。試作した保護方

策の有効性を検証するため、改造後のストレッチャ

ーを介護施設に持ち込み、不具合や使用上の課題

について検証した。使用上の課題については、今後

より多くの介護者の意見を得てさらに検討を進める

べきであるが、人体接触検知手段を用いない保護

方策として、一定の有効性が確認できた。 
一方、上記の方策では対処できない部分として、

ベッド頭側は浴槽の縁に重なり合うよう設計されてい

図1 インタロック機能 
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る。この部分への対応については今年度の後半より、

人体接触検知手段を用いた保護方策として、既存

の接触センサの活用と非接触センサの新規開発と

の2通りで検討を進めた。接触センサは、バンパース

イッチに利用されているテープ状の感圧センサを代

用した。既製品の感圧センサは必要な安全性能を

有しているが、入浴用としては十分な防水性能はメ

ーカーで保証されていないことから、独自に防水性

能の検証および改良を実施する計画に変更した。 
感圧センサの防水性能は図２に示す恒温恒湿槽

を用いた耐環境試験（JIS C 60068-2-30）により、必

要最低限の性能は有していることが確認された。そ

こで、より厳しい条件での耐久性試験を今後実施す

ることとした。繰り返し圧縮変形の寿命などを確認す

る予定である。 
新規開発の非接触センサについては試作品を製

造した。試作したのは電界通信方式の人体通信装

置である。人体通信は省電力の人体近傍無線通信

の総称であり、人体を無線装置のアンテナとして通

信を行う。現在は接触によるセキュリティ通信の用途

で実用化が進んでいる。非接触の通信も技術的に

は可能であるが、非接触で人体通信することの利点

が見いだされていないため非接触式はあまり実用化

が進んでいない。 
今回の用途に照らすと、挟まれや巻き込まれを効

率的に予防する意味では、接触直前で人体を検知

することができる非接触式は有益である。試作品を

用いて非接触方式の実用性を検証していく計画で

ある。 
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高木元也(人間工学・リスク管理研究G)，大西明宏(同)，高橋明子(同)，菅間敦(同)，

島田行恭(化学安全研究G)，藤本康弘(同)，板垣晴彦(同)，大塚輝人(同)，佐藤嘉彦(同)，
清水尚憲(機械システム安全研究G)，梅崎重夫(同)

 
【研究期間】平成25～28年度 
【実行予算】21,240千円（平成26年度） 
【研究概要】 
(1) 背景 
本研究の社会的背景として、中小規模事業場の

労働災害が頻発している点があげられる。休業4日
以上の死傷者数（平成22年、全産業）をみると、労

働者数50人未満の事業場で全体の3分の2近くの災

害が発生し、労働者数1～9人規模の事業場の死傷

災害年千人率は300人以上の規模の事業場の1.57

倍にも及んでいる（製造業では5倍強）。また、研究

代表者が行った中小企業を対象とした安全活動実

態調査では、化学プロセス産業、小売業等では、労

働災害防止団体から労働災害防止関連情報を収集

する割合は低い、加盟している業界団体の多くは労

働災害防止支援活動を行っていないなど、外部から

の情報収集が極めて少ない。リスクアセスメントにつ

いても、中小規模事業場では「どのように進めればよ

いのか分からない」、「時間的、コスト的にも余裕が無

い」などの理由から実効性のあるリスクアセスメントが

図2 耐環境試験例（温度55℃、湿度93RH%）
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実施されているとは言い難いところも数多く見受けら

れる。 
一方、中小規模事業場の安全確保は、厚生労働

省の労働災害防止計画においてはリスクアセスメン

ト推進、安全衛生管理対策強化等の面で重要とされ、

また、今後10年のわが国労働安全衛生分野の優先

研究課題を示した労働安全衛生重点研究推進協議

会「労働安全衛生研究重点領域･優先課題」におい

ても「中小企業・自営業におけるリスク管理の推進」

が掲げられているなど、行政的要請が極めて高い研

究テーマである。 
(2) 目的 
中小規模事業場の労働災害防止を研究テーマに、

これまでの当研究所での研究成果の蓄積を十分活

用できる建設業、化学プロセス産業、小売業を対象

に労働災害防止促進方策の開発・普及を行う。 
これに加え、高年齢労働者の安全確保策の研究等、

これら3つの産業の横断的研究を推進する。 
① サブテーマ1：頻発労働災害防止のための中小

建設業者支援方策の開発・普及 
② サブテーマ2：化学プロセス産業の中小規模事

業場におけるリスク管理方策の普及のための研

究 
③ サブテーマ3：小売業における転倒災害防止支

援策の検討と普及 
(3) 方法 
研究の推進にあたり，労働局・労働基準監督署と

の連携を強化し事業場指導ニーズ等を把握する。ま

た、中小企業から研究協力を受けられる体制を構築

し、中小規模事業場のニーズを把握するとともに、

研究成果の検証・改良、及び普及促進等を行う。構

築方法は信用調査会社保有のデータベース等を活

用し、建設産業は一般土木建築5,000社（当該業種

全体の約3％）、工務店5,000社（同約9％）、化学プ

ロセス産業約5,000社（同約60％）、小売業約2,500
社（同約50％）を対象に、研究協力を受けられる中

小企業のデータベース整備等を行う。また、業界団

体、学会との連携、さらに建設産業では公共工事発

注者との連携も図る。 
(4) 研究の特色・独創性 
中小規模事業場の労働災害防止に関する取組は、

これまで災害防止団体で主体的に行われ多くの成

果が見受けられるものの、未だ多くの課題が残され

ている。例えば、中小規模事業場に対し、実効性の

あるリスクアセスメント手法、労働安全衛生マネジメン

トシステムの普及、高年齢労働者の安全確保策、ヒ

ューマンエラー対策、職長・作業者の安全水準・安

全意識向上方策等においては、更なる幅広い支援

方策が必要である。 
当研究所は、実験等により独自に研究開発できる

強みを最大限活かし、産業界等との連携を強化しつ

つ主体的かつ総合的に研究を推進することが求め

られている。 
また、労働局、労働基準監督署では、中小規模事

業場に対し効果的な指導ができるような情報提供を

求めていることから、これら行政機関との連携を一層

強化し、現場最前線の真のニーズに基づく研究成

果を出すことも重要であり、このことは行政ミッション

型である当研究所にとって非常に意義の高いもので

ある。 
既往の類似研究について、中小規模事業場の安

全確保を主対象とした研究は少なく、さらに本研究

では、現場ニーズの把握、研究成果の検証・改良、

研究成果の普及促進等を目的に、中小企業データ

ベースの整備等により中小企業から研究協力を受

けられる体制を構築して進める、このような研究方法

は他に見受けられない。 
【研究成果】 
今年度、本研究の各サブテーマにおける成果は

以下の通りである。 
(1) サブテーマ1： 
本サブテーマの担当者が主担当となり、3つのサ

ブテーマの産業横断的調査を行った。 
1) 労働安全行政による中小規模事業場指導実態

調査 
労働災害が多発している中小企業に対する安全

指導の実態を把握するため、各都道府県労働局を

対象にアンケート調査を実施した。その結果、数多く

の労働局では、労働行政運営上、建設業を、第三

次産業、製造業、陸上貨物運送事業と並び重点産

業にあげ、リスクアセスメント、健康障害、安全教育

等を重点項目にあげた。また、建設業で効果が認め

られた安全指導には、改善事例や労働災害事例を

用いた指導、個別指導、グループ討議や発表を含

む研修会、産業団体・労働災害防止団体との連携

等をあげ、安全指導に役立つもののニーズは、製造

業と同様のものとして業種別・作業別のツール、他

方、建設業特有のものとして各種労働災害の詳細

分析等があげられた。 
2) 安全教育ニーズ等の把握 
昨年度のアンケート調査を通じて構築した中小企

業データベース（研究協力を受けられる中小企業

1,197社）等を活用し、中小企業1,197社を対象に、

安全教育ニーズと教育効果に関するアンケート調査

を実施し、安全教材使用後の意見等を収集・分析す

る。 
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3) 安全教育研修会の開催準備 
木造戸建住宅建築工事を対象に、中小建設業者、

一人親方に対する安全教育の検討を行うため、東

京労働局、建設業労働災害防止協会東京支部、全

国低層住宅労務安全協議会、東京都建築組合連

合会、東京建設産業組合連合会、東京建設職能組

合連合会、東京中小建築業協会、全国建設労働組

合総連合東京都連合会、東京都鳶工業会、全国住

宅産業協会で構成される検討会を開催し、次年度

から研修会を開催することを決定し、以下のとおり開

催準備を行った。年度末には、東京労働局が研修

会受講を促進するための通達を発出した。 
①研修テキスト作成 
②研修プログラムの策定 
③各団体に対する研修会受講者募集要請 
④研修会講師養成 
⑤教育効果計測調査票作成 

4) 公共工事発注者との連携 
東京都水道局と連携し、発注標準（格付）下位ラ

ンク業者等を対象に安全教育を行いその効果を検

証することを目的に、水道工事における危険要因知

覚測定ツールを作成した。 
5) 危険要因知覚測定ツールの管理サイト構築 

危険要因知覚教育システムの「IT環境の構築」、

「教材配信及び結果表示機能の構築」、「運用に基

づく改良」を実施する予定で、現在、「ＩＴ環境の構

築」、「教材配信及び結果表示機能の構築」を実施

した。残る「運用に基づく改良」については、今後、

大手ハウスメーカーM社の協力を受け、利用可能性

に関する実証実験を実施する。 
6) 高年齢作業者のハザード知覚に関する実験 

高年齢作業者の危険認知の特性や問題点を明ら

かにするため、危険認知に関する実験を実施した。 
まず、一般社団法人住宅生産団体連合会 工事

CS・労務安全管理分科会の協力を受け、管理者と

作業者32名を対象としたヒアリング調査を実施し、心

理実験の刺激作成のためのデータを取得した。この

ヒアリング調査をもとに、建設作業者40名（中年齢作

業者20名、高年齢作業者20名）を対象とした実験を

実施した。 
(2) サブテーマ2： 
1) プロセス災害防止のためのリスクアセスメント等の

進め方提案と中小規模事業における実施支援 
プロセス災害（火災・爆発・漏洩など）防止を目的

としたリスクアセスメント（RA）等の進め方（図1）につ

いて検討するとともに、中小規模事業場でのRA等

実施支援のために参考となる情報をまとめている。 
［STEP 1 物質・プロセスの危険源有無の確認］ 

取り扱い物質・プロセスに対する質問に答える形

で、これらの危険源の有無を確認する。危険源があ

ると判定された場合は、STEP 2以下のRA等を実施

する。危険源がないと判定された場合は、STEP 3⑤

に進み、現場の作業者が意識しておくべきポイント

をまとめる。 
［STEP 2 リスクアセスメント］ 
① 対象プロセスに潜在する危険源を特定し、プロ

セス災害に至るシナリオを同定する。危険源の特

定はa)作業（操作）の不具合、b)設備・装置の不

具合、c)外部要因を想定し、プロセス災害に至る

シナリオを同定する。このとき、既存のリスク低減

措置は設置されていないものとしてシナリオを検

討する。 
② シナリオに対するリスクを見積もり（リスクレベルを

求める）、許容可能なリスクレベルに到達している

かどうかを判定する（リスクの評価）。既存のリスク

低減措置が実装されている場合には、その有効

性を確認するために、リスク低減措置が存在しな

いと仮定した場合（その1）と、リスク低減措置が

機能した場合（その2）についてリスクを見積もり、

評価する。これにより、既存のリスク低減措置がど

のような効果があり、リスクレベルを下げることに

寄与しているかどうか（リスク低減措置の有効性）

を確認する。 
③ ①②を繰り返し、様々なシナリオの同定と、リスク

の見積もり及びリスク評価を行う。 
［STEP 3 リスク低減措置の検討・実施］ 
④ リスクレベルが高い（あるいは重篤度の大きい）シ

ナリオから順番に、リスクレベルを下げるために

追加すべきリスク低減措置を、多重防護の考え

方に基づき検討（立案）する。追加のリスク低減

措置を実施した場合を想定し、再度、リスクを見

積もり、リスク評価を行う（その3）。リスクレベルが

許容範囲に収まるようリスク低減措置の検討を繰

り返す。 
⑤ 追加のリスク低減措置の実施（実装）可否を確認

するとともに、可能であればリスク低減措置を実

装する。さらに、現場の作業者に伝えておくべき

特記事項（例えば、リスク低減措置の機能維持に

関する注意点など）や残留リスクへの対応などが

ある場合には、RA等実施シートに記載しておき、

注意を促す。 
RA等実施シートはシナリオ毎に作成されるが、危

険源の特定、シナリオの同定、リスクの見積・評価、リ

スク低減措置の検討などの過程が明示的になるよう

工夫している。 
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中小規模事業場でのRA等実施支援策として、国

内外におけるRA等の手引き書を参考に、 危険源

の特定、プロセス災害に至るシナリオの同定、リスク

低減措置の検討などに参考となる事例を整理し、提

供する。また、RA等実施シートへの記入とRA等結

果シート（一覧表）の作成を支援するツールを開発

中である。 
2) 事故事例DB活用環境の構築 
類似事例の検索を容易に行えるように、検索語が

用意されている事故情報提供ツールを構築し、公開

した。さらに、1)のRA等実施支援ツールとリンクさせ

ることで、プロセス災害の想定やシナリオ同定などの

参考にすることができる支援環境を目指している。 
(3) サブテーマ3： 
サブテーマ3では小売業の中でも業務オペレーシ

ョンや施設構造が全体的に類似し、事業所数も多い

ことから普及効果が期待できるスーパーマーケットを

対象に転倒防止対策を検討した。以下に示した実

施項目ごとに成果を報告する。 
1) 現場調査 
スーパーマーケットにおける安全衛生活動の実態

から、良好事例および問題点の抽出を目的とした現

場調査を実施した。対象は西日本を中心に出店し

ているA社と全国に出店しているB社であった。A社

は2S（整理、整頓）への取組みが有名な企業として

近年注目されている。調査内容は店舗の売場およ

びバックルーム等の巡視、各店舗の担当者からのヒ

アリングであった。A社は売場、バックルーム共に整

理整頓が行き渡っており、特にバックルームでは4種
類のラインを用いて、動線や配置場所を直感的に理

解しやすい工夫がなされていた。売場ではほとんど

マットが敷かれておらず、根本的に濡れ・油垂れが

生じない対策の優先が徹底されていた。このような

方針およびルールは非正規職員やテナント職員に

対しても雇入時教育として必ず周知される仕組みが

あり、スーパーマーケットにおける安全衛生活動の

モデルになるものと考えられた。一方、B社であるが、

昨年までに調査した5社と大きく変わる部分はなかっ

たが、都心部の高齢化対応による店舗のコンパクト

化によるバックルームの作業スペースの狭さが目立

った。このことについて従業員らにヒアリングしたとこ

ろ、他店舗や他社と比較することがないので、狭さを

意識することはないとのことだった。B社においてもA
社のように2Sを徹底することで動線の確保や作業の

効率化が進み、結果として転倒災害が起こりにくい

作業環境となることから、A社などで見られた良好事

例を水平展開する意義があると考えられた。ただしこ

れまでの2年間で対象とした7社すべてにおいて、売

場のセラミックタイル等の床面の滑りやすさへの対策

はほとんどなかったことから、今後の課題になると考

えられた。次年度からはこれら各社の知的財産であ

る良好事例を一般化して提供することができるかを

検討すると共に、問題点として明らかになった床面

の滑りやすさを摩擦試験機等で定量的に評価し、転

倒防止チェックリストに反映させる予定である。 
2) 小売業で使用している作業靴の耐滑性試験 
市販されている安全靴およびプロテクティブスニ

ーカー等の作業靴に適した耐滑性区分を検討する

ため、最初に実態把握として、小売業の事業主を対

象としたアンケートにより、作業靴の使用状況（製品

名など）を調査することにした。アンケート調査の対

象は株式会社帝国データバンクが保有する企業概

要データベースにおいて、①百貨店、②スーパース

トア、③その他各種商品小売業（以下、その他小売

業）の3業態に分類され、資本金5,000万円以下ある

いは従業員数50名以下の条件に該当する中小企

業とした。これに該当したのは2,543社であり、自記

式の調査票を各社の労務安全管理を総括している

者に対して郵送した。2,543社の業態別内訳は、百

貨店が31社、スーパーストアが889社、その他小売

業が1,623社であった。この2,543社に対し、実際に

使用している作業靴の製品名（型番）を最大で2つま

で回答を求めた。回答が得られた作業靴の耐滑性

を検証するため、26.0 cmの製品を購入し、安全靴の

規格（JIS T 8101）の靴すべり試験機（東洋精機製作

所）（図2）により測定した。測定時の室温および湿度

は規定の23±2℃、50±5%の範囲に調整した。 
はじめにアンケート調査の結果であるが、23社の

73製品の回答があったが、外観等が同一であるもの

は1種類と見なし、購入可能であったものを抽出する

と18社の39製品となった。これら39製品を耐滑性有

り、滑りにくい等の記載有り、記載なしの3条件に分

類したところ、耐滑性有りが1製品、滑りにくい等の記

図1 プロセス災害防止のためのRA等の概要
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載有りが13製品、表示（記載）なしが25製品となった。 
  

図2 JIS T 8101規定の靴すべり試験機による測定 
 
図3は上記の39製品を対象とした耐滑性試験の結

果である。プロットの形および色は靴の種類および

耐滑性等の表示の違いを示している。図中の静摩

擦係数は耐滑性試験の実施条件で得られた数値で

ある。39製品のうち、JIS T 8101において“耐滑性有

り”となる動摩擦係数が0.2以上であったのは一般短

靴の6製品のみであった。長靴では0.1を超えたのが

１製品だけであり、全般的に静摩擦係数が高い傾向

にあった。 

次に前述した耐滑性などの表示（記載）別に図3
の動摩擦係数を確認したところ、耐滑性有りの1製品

は0.2に届いていなかった。このように基準係数から

著しく離れていたことは問題であり、現状の認証制

度が適当であるかについても検証が必要と思われた。

滑りにくい等の記載のある12製品では6製品が0.2以

上であった。滑りにくい等のキャッチコピーは独自の

評価であるため客観性に欠ける。実際に動摩擦係

数の分布の幅は非常に広く、ユーザーが滑りにくい

靴を求めても、性能が不十分なものを手にするおそ

れがある。このようにユーザーが耐滑性を適切に判

断できる基準がないことは、耐滑性を有する作業靴

の普及を阻害することも懸念されるため、今後は従

来の耐滑性の認証が一般の短靴まで適用できる仕

組み作りが課題になると考えられた。 
表示（記載）なしの製品では0.2に近い製品が１つ

あったものの、大半は0.1に届かない製品であった。

また、滑りやすい場面での使用が多い長靴は、すべ

てが動摩擦係数0.2未満であったことから、長靴の使

用は滑りやすい状況にあることを周知し、あわせて

床面の摩擦力向上などの対策が求められるものと考

えられた。全体としては動摩擦係数が0.2を超えたも

のが15%と少ない傾向であったが、36%は耐滑性あ

るいは滑りにくい等の記載があった靴を使用してい

たことから、小売業において作業靴の滑りにくさには

一定の関心があると推察された。 
次年度以降は、今回の試験により明らかになった

動摩擦係数（耐滑性）の範囲について、滑りに関す

る評定値との関連性が認められるかを検証し、小売

業に対応した耐滑性区分の検討を進める予定であ

る。 
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数の事例で石綿繊維分析が可能となり、ばく露評

価の客観性が高まることが期待される。2通りの

TEM計測法の併用により、計測目的の絞り込みが

可能となり石綿繊維の種類、構成比率、繊維サイ

ズ等に関して更に詳細な情報が得られることが見

込まれる。 

【研究計画】 

26年度の計測に関しては、既存試料から石綿繊

維の種類と数のみで選択し、その他の情報は取り

扱わないので、精度管理的な研究として指針等に

該当しないと考える。次年度で新規事例を対象と

する場合は、該当事例の管理状況をあらかじめ把

握し、倫理審査委員会での承認手続きを含め、該

当者に不利とならない配慮を行う。 

 

 

 

(1４) 低周波音によって生じる振動感覚に対する可聴域騒音の影響に関する研究 

高橋幸雄(人間工学・リスク管理研究Ｇ) 

 

【研究概要】 

1. 背景 

従来、作業環境騒音の評価は、聴力へのリスク

を低減するという観点からなされてきたが、音圧レ

ベルがそれほど高くない騒音による心理的影響

(不快感、作業能率の低下など)については、評価

方法が確立されていないのが現状である。近年進

んでいる低騒音機器の導入などにより、今後は、

作業環境騒音による心理的影響の重要性が増す

と予想され、そのリスク評価に寄与できる研究が必

要と考えられる。 

2. 目的 

本研究では、多くの作業環境で発生していると

考えられる低周波音(周波数が概ね100 Hz以下の

音)の特徴的な心理的影響である振動感覚(総合

的な不快感の構成要素と考えられる)を研究対象と

する。一般的な環境では可聴域騒音が存在する

のが普通であるため、その存在下での低周波音に

よる振動感覚の知覚特性を明らかにし、低周波音、

あるいは多くの低周波成分を含む騒音による振動

感覚評価指標を構築し、心理的影響のリスク評価

に寄与することを目的とする。 

3. 方法 

可聴域騒音成分と低周波音成分の各々の周波

数、音圧レベル等を変えながら、種々の組み合わ

せの複合音を刺激音として、被験者実験によって

振動感覚の閾値、等感度レベル等を測定する。そ

の結果に基づき、騒音の周波数特性や音圧レベ

ルから振動感覚を予測する方法や、振動感覚の

評価指標を探索する。 

4. 研究の特色・独創性 

低周波音による振動感覚の閾値の測定につい

ては、研究代表者が純音を用いて実施したものも

含めて過去に数例しか無い。また、振動感覚の等

感度レベルについては、研究代表者による純音で

の測定例があるのみである。さらに、研究代表者

が知る限り、低周波音と可聴域騒音の複合ばく露

による振動感覚の閾値・等感度レベルの測定例は

過去に無い。 

【研究計画】 

研究期間を再延長する。本研究で得られた測定

データ、及び他の研究課題での研究で得られた

データに基づき、低周波域での振動感覚知覚の

影響を考慮した低周波音の評価方法を検討する。

また、本研究課題に関連する文献調査を実施する。 
【研究成果】 

低周波音による振動感覚が頭部で鋭敏に知覚

されることに着目して独自に「頭部の振動感覚」を

定義し、8種類のテスト音(16、20、25、31.5、40、50、

63、80 Hzの低周波域純音)に対する「頭部の振動

感覚」閾値を、可聴域騒音(音圧レベルが45 dB(A)

または55 dB(A)のホワイトノイズ)が存在する/しな

い条件で測定した。その結果、「頭部の振動感覚」

閾値は、可聴域騒音(2つの音圧レベルとも)の有

無によってほとんど変化しなかった。このことから、

聴覚による低周波音の知覚をマスクする可聴域騒

音が存在することが多い作業環境下においても、

低周波音の音圧レベルが振動感覚を誘起するレ

ベルに達している場合には、振動感覚の知覚はマ

スクされない可能性があると推測された。 

続いて、50 Hz、85 dB(Z)の純音を基準音とした

「頭部の振動感覚」の等感度レベルを、同じテスト

音・可聴域騒音条件下で測定した。その結果、閾

値と同様に、「頭部の振動感覚」の等感度レベルも

可聴域騒音の影響をほとんど受けなかった。この

結果から、低周波音の音圧レベルが振動感覚を

誘起するレベルに達している場合には、可聴域騒

音によって振動感覚の知覚がマスクされないこと

が確認されたことに加えて、知覚される振動感覚

の大きさも可聴域騒音の影響を受けない可能性が
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